30 JU-JUTSU NRW

NORDRHEIN-WESTFALISCHER JU-JUTSU VERBAND E.V.

Landeslehrgang Technik

Thema Seitliche Halteposition und Guard Position

Datum So., 27. September 2026; 11:00 Uhr-14:00 Uhr

Ort 50259 Pulheim, Zur offenen Tur 13

Referent / Leitung  Harald Schreier, 4. Dan Ju-Jutsu

Veranstalter NWJIJV e.V.

Ausrichter Pulheimer Sport Club e.V.

Kosten EUR 20,00

Vermerk Gegen- und Weiterfihrungstechniken in der Bodenlage - Teil 2

Teilnehmer Sofort im Eingangsbereich die Stral3enschuhe ablegen. Es sind keine Mattenschuhe

zugelassen!Teilnahme ist auch ohne Gi (NoGi) méglich.

Es gilt die Datenschutz- Link: https:/inwjjv.eu/?page_id=132 %
erklarung des NWJJV E _r'|i

Bitte kurz vor dem Lehrgang auf der
Homepage des NWJJV e.V. informieren

- Link: https://nwijjv.eu/?page_id=36&&termind_id=9349
ob es Anderungen gibt. P L page_ -




