30 JU-JUTSU NRW

NORDRHEIN-WESTFALISCHER JU-JUTSU VERBAND E.V.

Landeslehrgang Technik
4 UE Trainer-C (Breitensport)

Thema SV wenn es mal eng wird- SV in besonderen Situationen Alltagstaugliche SV Techniken
fur die Prifung

Datum Sa., 21. November 2026; 13:00 Uhr-16:00 Uhr

Ort Domschule, 32427 Minden Immanuelstr.2

Referent / Leitung  Stefan Matthiel3en, 6. Dan

Veranstalter NWJIJV e.V.

Ausrichter SV 1860 Minden e.V.

Kosten EUR 20,00

Vermerk Es wird in Altagskleidung und OHNE Matte trainiert, daher bitte hallentaugliche

Sportschuhe mitbringen. Nach Mdglichkeit, und falls vorhanden, Hand- und groRRe
Pratzen sowie Boxhandschuhe mitbringen, einige davon sind vor Ort verfugbar.
Mund-und Tiefschutz wird empholen!

Es gilt die Datenschutz- Link: https://nwjjv.eu/?page_id=132 F%
erklarung des NWJJV E -r'q

Bitte kurz vor dem Lehrgang auf der
Homepage des NWJJV e.V. informieren

N Link: https://nwijjv.eu/?page_id=36&&termind_id=9385
ob es Anderungen gibt. P g page_ -




