
Landeslehrgang Senioren

Thema Selbstverteidigung/Selbstbehauptung Notwehr, Nothilfe, Deeskalation etc.

Datum Sa., 21. November 2026; 11:00 Uhr-14:00 Uhr
Ort 58239 Schwerte, Wittekindstraße 10
Referent / Leitung Ulli Muchow, 4.DAN Ju-Jutsu Dirk Pawlofsky, 1.DAN Jiu-Jitsu

Veranstalter NWJJV e.V.
Ausrichter BUJUTSU e.V. Schwerte
Kosten EUR 20,00
Meldung per Mail mit Name, Alter und Verein an (senioren@nwijv.eu)

Vermerk Anmeldung erforderlich!  Limitiert auf max. 30 Teilnehmer

Es gilt die Datenschutz-
erklärung des NWJJV

Link: https://nwjjv.eu/?page_id=132

Bitte kurz vor dem Lehrgang auf der
Homepage des NWJJV e.V. informieren
ob es Änderungen gibt.

Link: https://nwjjv.eu/?page_id=36&&termind_id=9388


