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Ausbildung Kursleiter*innen Frauen-SV 

- FrauenselbstSicherheit (DJJV)   - 

 

In 25 UE lernen Interessierte, Selbstverteidigungskurse und Workshops 
für Frauen jedes Alters zu planen und durchzuführen und erwerben die 

Lizenz des Deutschen Ju-Jutsu-Verbandes1. Die Lizenz ist vier Jahre gültig und verlängerbar. 
Sie erfolgt im Hybridformat und schließt mit einer praktischen Prüfung ab. Teilnehmende aus 
allen Bundesländern sind herzlich willkommen. 
Für die Ausbildung stehen 18 Plätze zur Verfügung. Sie richtet sich an erfahrene Ju-
Jutsuka/Jiu-Jitsuka, ab 18 Jahre, in der Regel mindestens 3.Kyu. Lizenzinhaber*innen Frauen 
SV können Teile der hier genannten Ausbildungsinhalte zur Lizenzverlängerung nutzen und 
melden sich zu den gesonderten Terminen über die Homepage des NWJJV an (s.u.). 
 

 Referentin: Fatma Keckstein, DJJV 

 Kostenbeitrag: 195,- Leistung: alle online-Lehreinheiten, 2 Übernachtungen mit 
Vollpension, Materialien und viel Gelegenheit zum Austausch! 

 Anmeldefrist für die Ausbildung: Bis zum 10.11.2022.  
 

 
Zeiten und Inhalte der Ausbildung  
 

Teil 1: 12 UE online (je 2 UE) 
 der Zoomlink wird rechtzeitig per Mail versandt 

 bitte 10 Minuten vor Schulungsbeginn der Veranstaltung beitreten und Technik prüfen 

 Materialien werden im Anschluss versandt. 
 

 Datum: 
Wochentag, 

Uhrzeit 
Thema 

Auch als 
Fortbildung 

nutzbar 

1 15.11. Dienstag 
19:30 – 21:00 Uhr 

Begrüßung, Einführung ins Thema; DJJV / DOSB _ 

2 17.11. Donnerstag 
19:30 – 21:00 Uhr 

Ziele der Frauen-SV ; die 3 Säulen ; Anforderungen an 
Kursleiter 

2UE 

3 22. 11 Dienstag  
19:30-21:00 Uhr 

Formen der Gewalt ; Opfer und Täter 
 

2UE 

4 01.12. Donnerstag 
19:30 – 21:00 Uhr 

Adressatengerechte SV; Umgang mit Angst 
 

2UE 

5 13.12. Dienstag 
19:30 – 21:15 Uhr 

Kursplanung und Durchführung  
+ Kurzinfo zu Lehrproben /Ablauf in Hachen 

2UE 

6 10.01. Dienstag 
19:30 – 21:00 Uhr 

Recht; Notwehr 2UE 

 

Ab 13.12.2022: schriftliche Ausarbeitung einer Lehrprobe. 

                                                           
1 Ausbildungskonzept: https://www.djjv.de/fileadmin/img/downloads/01_aus-
_und_fortbildungen/Ausbildunskonzeption/Konzeption_KL_FrauenselbstSicherheit_DJJV_2021.pdf 
 

https://www.djjv.de/fileadmin/img/downloads/01_aus-_und_fortbildungen/Ausbildunskonzeption/Konzeption_KL_FrauenselbstSicherheit_DJJV_2021.pdf
https://www.djjv.de/fileadmin/img/downloads/01_aus-_und_fortbildungen/Ausbildunskonzeption/Konzeption_KL_FrauenselbstSicherheit_DJJV_2021.pdf
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Teil 2: 13 UE in Präsenz 

 Fr-So: 27.-29.01.2023. Sport- und Tagungszentrum Hachen, Am Holthahn 1, 59846 Sundern 
 Anreise freitags nach Möglichkeit bis 17 Uhr; Abreise Sonntag voraussichtl. nach dem Mittagessen 

 

 Datum: 
Wochentag, 

Uhrzeit* 
Thema 

Auch als 
Fortbildung 

nutzbar 

7 27.01. 2023  
19:00 – 20:30 

 Nonverbale Kommunikation + emotionale 
Intelligenz 

2 UE 

8 
 

28.01. 2023 
ab 09:00  
 

 Stimmeinsatz + kleine Spiele für den Kurs 

 Waffen: Begrifflichkeiten, Waffengesetz 

 Lehrproben  

2UE 
2UE 
4UE 

9 
 

29.01. 2023  
  

 Lehrproben 

 Urkundenvergabe, Reflexion, Abschluss 

       4UE 

      _ 

* Uhrzeiten richten sich auch nach den Gegebenheiten in der Sportstätte, Wer Präsenztermine zur 
Lizenzverlängerung nutzen möchte, wird um Vorabsprachen gebeten. Es sind dann keine Übernachtungen und 
Essen inbegriffen. 

 

Fehlzeiten im Rahmen der Ausbildung:  Für die Ausbildung müssen alle Teile besucht 
werden; es gibt eingeschränkte Möglichkeiten der Kompensation von maximal einem Zoom-
Termin mit einer gestellten schriftlichen Aufgabe. Verzicht auf die Übernachtung in der 
Sportstätte muss zu Beginn angezeigt werden. 
 
Anmeldung für die Ausbildung: Bis zum 1.11.2022 per Mail bei Veronika Wenzel, 
Frauenreferentin NRW (frauen-sv@nwjjv.eu), unter Nennung von Name, Verein, Ort, Alter, 
Graduierung. Nach Erhalt der Bestätigung muss die Überweisung eingegangen sein bis zum 
12.11.2022. 
 

Die Anmeldung ist vollständig bei eingegangener Überweisung des Betrags an die 
Geschäftstelle des NWJJV: Sparkasse KölnBonn; IBAN: DE77 3705 0198 1900 5563 07; BIC: 
COLSDE33XXX. 

 

Anmeldung für Einzeltermine als Fortbildung, z.B. zur Lizenzverlängerung: Bis jeweils 1 

Woche vorher über die Webseite des NWJJV e.V. 

 

Bitte nutzt diese Seiten als Aushang im Verein oder zur Weiterleitung.  

Wir freuen uns über zahlreiche Anmeldungen! Zulassungen erfolgen nach zeitlicher 

Reihenfolge des Eintreffens der Anmeldungen, die Zahl der Teilnehmenden ist auf 18 

beschränkt, ansonsten entscheidet das Los. 

 

Veronika Wenzel (NWJJV) und Fatma Keckstein (DJJV) 

mailto:frauen-sv@nwjjv.eu

